
Psalmen
gib deiner Seele eine Sprache



Psalm 103, 1 
Von David. Preise den Herrn, meine Seele, 
ja, alles in mir ´lobe` seinen heiligen 
Namen! 



Psalm Serie
• Ein neues Lied
• Ruhe für die Seele
• Dennoch – Glaube, der trägt
• Sehnsucht nach Gottes Nähe

• Geborgen unter Gottes 
Schutz

• Von Gott verlassen
• Die Frucht der Tränen
• Lobe den Herrn, meine Seele



Psalm 103, 1 
Preise den Herrn, meine Seele, ja, alles in 
mir ´lobe` seinen heiligen Namen! 



Was ist die Seele?
• Psyche = Seele
• Griechisch psȳchḗ = Hauch, Atem; Seele
• Seele  Verstand, Willen und Gefühle

 Die Seele lenkt unsere ganze Lebensführung



Was ist die Seele?
„Du bist eine Seele, die von Gott geschaffen, für Gott 
geschaffen und so geschaffen wurde, dass du ihn brauchst. 
Das bedeutet, dass du nicht geschaffen wurdest, um dir selbst 
zu genügen.“

Dallas Willard



Psalm 103, 2 
Preise den HERRN, meine Seele, und 
vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat!



Psalm 103, 3
Er vergibt dir all deine Schuld und heilt 
alle deine Krankheiten.



Schuldenlast
„Die tiefsten Gründe der Entzweiung liegen anderswo: Im 
Erkalten der ersten Liebe. Die Gnade lebte ein kümmerliches 
Dasein. Im Leitungsgremium und an der Basis.“

Sam Moser



Schuldenlast



Psalm 103, 3
„Er vergibt dir all deine Schuld und heilt alle deine Krankheiten.»

Schuld ist wie Krankheiten für deine Seele. 
Die Seele ist von diesen Krankheiten (Sünden) geheilt 
geworden.



Psalm 103, 4
Er rettet dich mitten aus Todesgefahr, 
krönt dich mit Güte und Erbarmen. 





gekrönt mit Güte und Erbarmen



Psalm 103, 8-14
8 Barmherzig und gnädig ist der Herr, er gerät nicht schnell in Zorn, sondern ist reich an Güte. 
9 Nicht für immer wird er uns anklagen, noch wird er ewig zornig auf uns sein. 
10 Er handelt an uns nicht so, wie wir es wegen unserer Sünden verdient hätten, er vergilt uns 
nicht nach unseren Vergehen. 
11 Denn so hoch, wie der Himmel über der Erde ist, so überragend groß ist seine Güte 
gegenüber denen, die ihm in Ehrfurcht begegnen. 
12 So fern, wie der Osten vom Westen ist, so weit schafft er unsere Vergehen von uns fort. 
13 Wie ein Vater seinen Kindern voller Güte begegnet, so begegnet der Herr denen, die ihm in 
Ehrfurcht dienen. 
14 Denn er weiß ja, was für Geschöpfe wir sind, er denkt daran, dass wir nur aus Staub gebildet 
wurden. 



Hebräer 4, 15-16
Jesus ist ja nicht ein Hoherpriester, der uns in unserer Schwachheit 
nicht verstehen könnte. Vielmehr war er – genau wie wir –
Versuchungen aller Art ausgesetzt, ´allerdings mit dem entscheidenden 
Unterschied, dass` er ohne Sünde blieb. 
Wir wollen also voll Zuversicht vor den Thron unseres gnädigen Gottes 
treten, damit er uns sein Erbarmen schenkt und uns seine Gnade 
erfahren lässt und wir zur rechten Zeit die Hilfe bekommen, die wir 
brauchen. 



gekrönt mit Güte und Erbarmen



Gedanken zum Mitnehmen
• Lenke den Blick deiner Seele auf das Gute, das er dir getan hat. Sei dadurch ein 

guter Hüter deiner Seele.

• Sieh dich selbst mit der Krone der Güte
und des Erbarmens Gottes gekrönt.

• Sieh die anderen mit der Krone der Güte
und des Erbarmens Gottes gekrönt.

• In der Anbetung sind wir eingeladen, voller Zuversicht vor den Thron Gottes zu 
treten.

• „Lobe den Herrn meine Seele.“


